
Woche vom 

18.05.2026 - 24.05.2026
Vollkost

M
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Mini-Rinderfrikadellen
mit Fond

Salzkartoffeln Kohlrabi-Karottengem

üse "naturell"

Bratensoße vom Rind

A1 C L

RMW

Fruchtjoghurt, Joghurt 3,5 %, Magerquark, Zucker, Früchte

D
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Alaska-Seelachsfilet "Broccoli"
in heller Soße mit Broccoli, überbacken mit Käse

Langkornreis Vegane helle Soße Gemischter Salat mit 

Kräuterdressing, 

Schmand,

A1 D G L M

KMWF
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Gemüsemaultaschen
mit Spinat-Karottenfüllung, in fruchtiger Tomatensoße

BIO 

Gemüse-Maultaschen*

Tomatensoße Gemischter Salat mit 

Kräuterdressing, 

Schmand,

A1 C G L M
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Hähnchenbrustfilet
in Knusperpanade

Kartoffelrösti Broccoli-Röschen 

"naturell"

Tomatensoße

A1   A3 L

GW

Obstsalat

F

R

Gemüsenudeln "Asia Style"
mit Karotten, Weißkohl, Porree, Mungobohnenkeimlingen, Wirsing, Edamame, Lauchzwiebeln und 

Broccoli, mit Sojasoße pikant abgeschmeckt

Fruchtjoghurt, 

Joghurt 3,5 %, 

Magerquark, 

A1 F

MW


