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18.05.2026 - 24.05.2026
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Fruchtjoghurt, Joghurt 3,5 %, Magerquark, Zucker, Friichte

Alaska-Seelachsfilet "Broccoli"
in heller SolRe mit Broccoli, liberbacken mit Kase

- Langkornreis

Gemiisemaultaschen
mit Spinat-Karottenfiillung, in fruchtiger Tomatensole
BIO
‘:»"? Gemiise-Maultaschen*

Hahnchenbrustfilet
in Knusperpanade

P Kartoffelrosti @

Obstsalat

Gemiisenudeln "Asia Style"

mit Karotten, Weikohl, Porree, Mungobohnenkeimlingen, Wirsing, Edamame, Lauchzwiebeln und

Broccoli, mit Sojasole pikant abgeschmeckt

Fruchtjoghurt,
Joghurt 3,5 %,
Magerquark,

Kohlrabi-Karottengem
tise "naturell"

Vegane helle SoRe

TomatensoRe

Broccoli-Roschen
"naturell"
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BratensofRe vom Rind

& B &

ADGLM
16

Gemischter Salat mit
Kréuterdressing,
Schmand,

& B8
AMCGLM
16

Gemischter Salat mit
Kréuterdressing,
Schmand,

U

Al A3L

TomatensoRe

5%

AlF




